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Исследования методами иммуноблот и авидность являются более дорогими и 
трудоемкими, нежели скрининговые тесты на антитела. 
 Наиболее информативными, чувствительными являются иммуноферментные 

методы (определение IgG, IgM). 
 Молекулярно - генетические методы (соскоб из цервикального канала на ДНК 

вирусов и простейших или венозная кровь) недостаточно чувствительны и требуют 
соблюдения целого ряда условий и правил, результаты не всегда достоверны 
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РАННИЕ ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ АСТМЫ И АЛЛЕРГИИ У ДЕТЕЙ: 
РОЛЬ ЭПИГЕНЕТИКИ 

 
Астма и другие аллергические болезни являются наиболее распространенными 

хроническими неконтагиозными заболеваниями детского возраста 

[1,с.43,2,с.44,3,с.849,4,с.280,5,с.92,6,с.4,7,с.147]. Роль эпигенетики в предрасположенности и 
тяжести протекания астмы и аллергических заболеваний активно исследуется, так как 
генетика не может в полной мере описать все возможные фенотипические варианты и 
объяснить связь эпигенетических процессов с факторами окружающей среды и 
индивидуальными программами развития. 

Эпигенетические механизмы определяются как наследуемые особенности активности 
гена, не связанные с изменениями в основной структуре ДНК. Эти особенности включают в 
себя ДНК - метилирование и посттансляционную модификацию гистонов [8,с.45]. 

Существует три причины, по которым особое внимание уделяется ДНК - 
метилированию: тесная функциональная взаимосвязь между ДНК - метилированием и 
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экспрессией гена; ДНК - метилирование считается стабильным эпигенетическим 
показателем; методы, исследующие метилом, не требуют выделения хроматина [4,с.282]. 

Метилирование ДНК происходит в цитозиновых основаниях, в отдельных CpG - 
динуклеотидах и в скоплениях таких CpG - участков, называемых CpG - островками. 
Современные методы изучения ДНК - метилирования основываются на бисульфитной 
конверсии ДНК - реакции, при которой неметилированный цитозин переходит в тимин, в 
то время, как метилированные основания такому превращению не подвергаются.  

На сегодняшний день проведены полногеномные исследования на предмет изучения 
ДНК - метилирования у групп населения с астмой и / или другими аллергическими 
заболеваниями. Во многих работах основными мишенями были выбраны клетки 
периферической крови и только в нескольких - клетки легочной ткани. И несмотря на то, 
что последние страдают от астмы в первую очередь, осуществить их забор у детей 
представляется невозможным. Но, с другой стороны, у аллергических болезней иммунные 
механизмы имеют большое значение, поэтому использование крови допустимо, хотя и не 
всегда оптимально для идентификации полного спектра эпигенетических прогностических 
факторов. В данной статье будут рассмотрены последние исследования, целью которых 
было выявление характерных черт метилирования в периферической крови у детей в 
течение первого года жизни. 

По замыслу и полученным результатам все проведенные исследования можно разделить 
на две группы: работы, в которых выявлялись маркеры метилирования при рождении, и 
анализы, при которых характерные факторы обнаруживались в первые годы жизни. 

Исследования, изучающие вклад эпигенетики в патогенез заболевания, крайне 
информативны. Маркеры, идентифицируемые при рождении, свидетельствуют об 
эпигенетическом вкладе в патогенез болезни и о том, что у ребенка формируется 
предрасположенность к развитию заболевания задолго до появления клинических 
симптомов. 

В первоначальных испытаниях предположили, что маркеры ДНК - метилирования, 
находящиеся в пуповинной крови, связаны с риском развития астмы или аллергии. У 
двадцати новорожденных провели метил - чувствительную рестрикционную экспертизу и 
метил - специфичную ПЦР, чтобы показать, что воздействие на плод присутствующих в 
воздухе полициклических ароматических углеводородов изменяет структуру гена ACSL3 и 
взаимосвязано с первичными симптомами астмы у детей до 5 лет. Позднее было проведено 
другое исследование, основанное на пиросеквенировании 303 проб пуповинной крови. 
Результаты показали, что чем выше уровень ИЛ - 2, тем больше вероятность развития 
тяжелого обострения астмы [9,10,с.304]. 

 С появлением новых доступных платформ, которые позволяют тщательно изучить 
тысячи и даже сотни тысяч потенциальных метилированных участков, все внимание 
переключается на полногеномный анализ ДНК - метилирования [11,с.183]. Так, была 
проведена еще одна работа с использованием платформы Illumina 27K для объективной 
оценки воздействия табакокурения на плод и того, как в данных условиях проявляет себя 
метилома. Из 150 образцов только тимический стромальный лимфопротеин (TSLP) был 
связан с воздействием табачного дыма и также оказался причастен к развитию 
атопического дерматита. Сам факт того, что эпигенетические различия, связанные с 
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аллергическими заболеваниями, можно выявить еще при рождении, заслуживает 
дальнейших исследований [12,с.535]. 

Для работы по данному направлению было выделено 10 генов - кандидатов из крови, 
полученной при рождении и в возрасте четырех с половиной лет, чтобы оценить то, как 
меняются маркеры метилирования с течением жизни. Выяснилось, что зависимое от 
времени метилирование имеет место в 15 геномных областях и особенно связано с астмой 
(ORMDL) и иммуноглобулиновой (IgE) регуляцией (RAD 50, ИЛ - 13, ИЛ - 14); к генам Т - 
клеточной регуляции отношения не имеет [13,с.998]. 

Напротив, исследования, проводившееся на платформе Illumina 450K, указали на 
существование другого 92 CpG - маркера в CD4+ T - клетках. Он сохранялся у детей с 
момента рождения и до года и свидетельствовал о том, что ребенок был предрасположен к 
развитию пищевой аллергии с первых дней жизни. Все полученные данные далее не без 
успеха использовались для составления статистических моделей чувствительности и 
специфичности. Они с большой вероятностью определяли развитие у ребенка той или иной 
формы пищевой аллергии [14]. 

Потенциально эпигенетические маркеры могут стать актуальными для для оценки риска 
развития астмы и аллергии у детей и для подбора адекватной терапии. Более того, связь 
метилированных участков гена с упомянутыми заболеваниями поможет раскрыть роль 
эпигенетических механизмов в патогенезе, а понимание биологической причастности - 
установить эндотипы болезни. Исследование эпигенетических прогностических факторов 
пока находится на стадии развития, поэтому будущее изучение этого вопроса должно 
обеспечить врачей и пациентов информацией об основных механизмах генеза заболевания 
и предрасположенности к нему. 
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АКТ 
 

по итогам Международной научно-практической конференции 

 
 
1. Международную научно-практическую конференцию признать 

состоявшейся, цель достигнутой, а результаты положительными. 

4. Все участники получили именные сертификаты участников конференции 

5. По итогам конференции издан сборник статей, который постатейно размещен 

в научной электронной библиотеке elibrary.ru и зарегистрирован в наукометрической 

базе РИНЦ (Российский индекс научного цитирования) по договору № 242-02/2014K 

от 7 февраля 2014г. 

 

 

 
«СОВРЕМЕННЫЕ КОНЦЕПЦИИ РАЗВИТИЯ НАУКИ», 

состоявшейся 28 января 2017 

материалов, было отобрано 250 статей. 

2. На конференцию было прислано 262 статьи, из них в результате проверки 

3. Участниками конференции стали 375 делегатов из России и Казахстана. 


