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Уважаемые участники конференции! 

 

Я рад приветствовать вас на 

Всероссийской научной конференции молодых 

ученых и студентов с международным 

участием «Молодежь и медицинская наука в 

XXI веке».  

Данное мероприятие ежегодно является 

одним из ключевых событий в научной жизни 

молодых исследователей Кировского 

государственного медицинского университета. 

Его организация и проведение в двадцать 

первый раз свидетельствует о неугасающем 

интересе современной молодежи к научным 

изысканиям.  

Большое количество материалов, направленных в адрес 

конференции, приятно удивляет. Широкая география участников 

позволяет с большой уверенностью предположить, что этот молодежный 

научный форум является значимым событием и для многих молодых 

исследователей Вузов России и стран зарубежья.  

Повышение интереса к исследовательской деятельности 

прослеживается не только по количеству материалов, направленных в 

адрес оргкомитета конференции. Об этом свидетельствует расширение 

научной направленности исследований и качество представляемых работ.  

«Молодежь и медицинская наука в XXI веке» на сегодняшний день 

рассматривается как одна из площадок для реализации кадровой политики 

в сфере образования и здравоохранения. Об этом свидетельствует научный 

рост многих участников прошедших конференций, проделавших путь от 

студентов до докторов наук и профессоров.  

В текущем году по независящим от нас причинам мы решили 

изменить формат проведения конференции. Несмотря на это, я уверен, что 

полученный научный опыт и результаты ваших исследований будут 

являться основой для дальнейших глобальных открытий в медицинской 

науке. 

Позвольте поблагодарить всех молодых ученых и их наставников, 

изыскавших возможность участия в конференции, студенческий научный 

актив за помощь в организации данного мероприятия.  

 

Ректор Кировского ГМУ 

Заслуженный работник Высшей школы Российской Федерации,  

доктор медицинских наук, профессор Л.М. Железнов 
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Филиппова Ю.А., Сучков М.И. 

ИЗМЕНЕНИЕ КОМПЛАЕНТНОСТИ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ 

ПЕРЕНЕСЕННЫХ ОСТРЫХ НАРУШЕНИЙ МОЗГОВОГО 

КРОВООБРАЩЕНИЯ 

Первый Московский государственный медицинский университет 

имени И.М. Сеченова 

Кафедра нервных болезней и нейрохирургии 

Научные руководители: к.м.н., ассистент Остроумова Т.М.,  

д.м.н., профессор Остроумова О.Д. 

 

Цель работы. Проанализировать эффективность профилактического 

консультирования пациентов с артериальной гипертензией (АГ) и риском 

возникновения ОНМК. 

Материалы и методы. В исследование были включены 100 пациентов 

Клиники нервных  болезней им. А.Я. Кожевникова (30 женщин, 70 

мужчин) с АГ и ОНМК в анамнезе. В качестве инструмента оценки 

комплаентности пациентов и их информированности о предикторах 

ОНМК использовалась анкета, подготовленная на основе новейшей 

литературы. Клинико-функциональные особенности пациентов и 

достижение целевого уровня цифр артериального давления (АД) 

рассматривали, используя данные из первичной медицинской 

документации и проведенных терапевтических осмотров. 

Результаты. 32 %  пациентов спустя 3 месяца после консультации со 

специалистом не следовали медицинским указаниям и не принимали 

регулярно гипотензивные препараты. Целевого уровня АД достигли 50 % 

пациентов, из них 85 % принимали фиксированные комбинации 

гипотензивных препаратов 1 раз в день. 

Выводы. Степень соблюдения медицинских рекомендаций для 

пациентов с АГ является неудовлетворительной, что делает ее основной 

причиной низкой эффективности антигипертензивной терапии, а также 

повышает риск повторного возникновения ОНМК. 

 

9. ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ. 

ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ. 

 

Александрова М.А., Попова Р.Н. 

АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 

РАЙОНАХ КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Кировский государственный медицинский университет 

Кафедра общественного здоровья и здравоохранения 

Научный руководитель: к.м.н., доцент Петров С.Б. 
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