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dominal ultrasound and chest x-ray, the phenomena of 
hydrothorax and ascites decreased. In 15 patients (16%), 
blood pressure stabilized at 110/80 mm Hg. Art. Adverse 
eff ects leading to the discontinuation of the drug were not 
identifi ed. 

Conclusions. Patients who taking Uperio, a more pro-
nounced and faster dynamics of leveling manifestations of 
CHF decompensation and a decrease in the frequency of 
hospitalizations in the observed period.
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Введение. В настоящее время большой интерес 

представляет изучение показателей общеклиническо-
го исследования крови у пациентов с ишемической 
болезнью сердца и критическим стенозом коронар-
ных артерий. Отношение моноцитов к липопротеи-
нам высокой плотности (ЛПВП) недавно было посту-
лировано как новый параметр, связанный с неблаго-
приятными сердечно-сосудистыми исходами. 

Цель исследования. Изучить корреляцию отно-
шения моноцитов к липопротеинам высокой плот-
ности с частотой рестеноза стента после первичного 
чрескожного коронарного вмешательства(ЧКВ) и им-
плантации металлического стента. 

Материалы и методы. Нами было обследовано 110 
пациентов (60 пациентов с рестенозом стента и 50 па-
циентов без рестеноза). Пациенты были распределены 
по 3 категориям в соответствии с уровнем моноцитов 
и ЛПВП при поступлении, сравнивались клинические 
и ангиографические данные. Кроме того, предикторы 
рестеноза были оценены с помощью логистического 
регрессионного анализа. В этом исследовании паци-
енты, которые перенесли первичную ЧКВ для им-
плантации стента и имели контрольную ангиограмму 
во время наблюдения, были набраны ретроспективно. 

Результаты. В течение 12 месяцев периода на-
блюдения было обнаружено, что частота рестеноза 
значительно выше у пациентов с более высоким про-
центным соотношением моноцитов и ЛПВП (45% в 
1-ой группе, 54% в 2-м группе и 62% в 3-м группе, р 
&lt;0,01). В многомерном регрессионном анализе в 
качестве независимых предикторов рестеноза в ис-
следуемой популяции оставались мужской пол, длина 
стента, уровень нейтрофилов при поступлении и со-
отношение моноцитов и ЛПВП (коэффициент прав-
доподобия — 1,03, 95% доверительный интервал 1,02-
1,06, р &lt;0,01). 

Выводы. Таким образом, рутинно определяемые 
лабораторные показатели имеют большую прогности-
ческую ценность при оценке состояния у пациентов 
после проведенного стентирования. Перенесенный 
рестеноз стента может сопровождаться повышением 
процентного соотношения моноцитов к ЛПВП. 

Introduction. Currently, it is of great interest to study 
the indicators of a general clinical blood test in patients 
with coronary artery disease and critical stenosis of the 
coronary arteries. Th e ratio of monocytes to high densi-
ty lipoproteins (HDL) has recently been postulated as a 
new parameter associated with adverse cardiovascular 
outcomes. 

Objective. To study the correlation of the ratio of 
monocytes to high density lipoproteins with the frequen-
cy of stent restenosis aft er primary percutaneous coronary 
intervention (PCI) and the implantation of a metal stent. 

Materials and methods. We examined 110 patients (60 
patients with stent restenosis and 50 patients without rest-
enosis). Patients were divided into 3 categories according 
to the level of monocytes and HDL upon admission, and 
clinical and angiographic data were compared. In addi-
tion, predictors of restenosis were evaluated using logistic 
regression analysis. In this study, patients who underwent 
primary PCI for stent implantation and had a control an-
giogram during follow-up were recruited retrospectively. 

Results. Within 12 months of the observation period, 
it was found that the incidence of restenosis is signifi cantly 
higher in patients with a higher percentage of monocytes 
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and HDL (45% in the 1st group, 54% in the 2nd group and 
62% in the 3rd group , p &lt;0.01). In the multivariate re-
gression analysis, the male gender, stent length, neutrophil 
level at admission, and the ratio of monocytes and HDL 
(the likelihood coeffi  cient of 1.03, 95% confi dence inter-
val 1.02-1.06, p &lt; 0.01). Conclusions. Th us, routinely 
determined laboratory parameters have great prognostic 
value in assessing the condition in patients aft er stenting. 
Restenosis of the stent may be accompanied by an increase 
in the percentage of monocytes to HDL.
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ВЛИЯНИЕ КУРЕНИЯ ТАБАКА И 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ 
НА УРОВЕНЬ АЛЬБУМИНУРИИ И ИНДЕКС 

СОСУДИСТОГО СОПРОТИВЛЕНИЯ У 
МОЛОДЫХ ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ

Дубчак А.Е., Хвалин Е.И.
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России 
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Цель. Изучить уровень альбуминурии(АУ) и индекс 
сосудистого сопротивления (индекс аугментации — 
ИА) у молодых людей без диабета и клинически значи-
мых сердечно-сосудистых заболеваний,которые курят 
табак или используют электронную сигарету(вейп). 

Материал и методы. Было набрано 270 молодых 
здоровых добровольцев (96 мужчин и 174 женщины) 
со средним возрастом 21,2±2,3 г.Уровень альбумину-
рии оценивали полуколичественным методом с ис-
пользованием тест-полосок Microalbu Phan(Хорватия), 
ИА измеряли фотоплетизмографией,используя An-
gioScan Professional(AngioScan-Electronics,Россия).
Статистический анализ проводился с использовани-
ем программного обеспечения Statistica 8.0. 

Результаты. Участники исследования были раз-
делены на 2 группы: традиционные курильщики/
пользователи электронных сигарет(n=73,27%) и не-
курящие люди(n=197,73%). Группа использующих 
традиционные/электронные сигареты была разделе-
на на 2 подгруппы:курящие традиционные сигаре-
ты(n=51,69.9%)(курильщики) и пользователи элек-
тронных сигарет(n=22,30.1%)(вейперы).Все группы 
были сопоставимы по возрасту,уровню артериального 
давления,индексу массы тела и продолжительностьи 
курения/парения.Средний стаж курильщиков — 
3.9±3.2 г,среди вэйперов — 3.5±2.2 г(p&gt; 0.05).Ин-
декс курения у курильщиков равнялся 5.1±17.7 пачка/
лет.Достоверно высокий АУ был обнаружен у вейпе-
ров(252.7±209.1 мг/день) и курильщиков(106.0±76.5 
мг/день) в сравнении с некурящими (29.8±31.2 мг/
день),р &lt;0,05.Результаты фотоплетизмографии по-
казали значительно более высокое значение ИА среди 
курильщиков(-12.9±13.7%) и вейперов(-6.9±11.4%),в 
сравнении с некурящими(-22.0±10.6%).Позитивная 
корреляция была выявлена между курильщиками и 
вейперами с АУ(r=0.6 and r=0.7,p &lt;0.05) и ИА(r= 0.4 
and r=0.38,p &lt;0.05),между стажем курения и уров-
нем АУ(r=0.69,p &lt;0.05),ИА(r=0.57,p &lt;0.05).Резуль-
таты свидетельствуют о значительно более высоком 
уровне АУ и ИА у вейперов в сравнении с курильщи-
ками и некурящими,что свидетельствует о возмож-
ности вейпов вызывать почечную и сосудистую дис-
функции

Aim. To study the level of albuminuria and vascular 
augmentation index (Alx)in young population without 
diabetes and clinically signifi cant cardiovascular dis-
eases,who are tobacco smokers or using electronic ciga-
rette(e-cig). 

Material and methods. 270 young healthy volun-
teers were recruited(96 men and 174 women)with mean 
age of 21.2±2.3 yr.Th e level of albuminuria was assessed 
by semi-quantitative method using test strips Microalbu 
Phan(Croatia),the Alx(an arterial stiff ness marker)was 
measured by photoplethysmography,using AngioScan 
Professional(AngioScan-Electronics, Russia). Statistical 
analysis was done using the Statistica 8.0 soft ware. 
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