
Отзыв руководителя 
на выпускную квалификационную (дипломную) работу  

« ВЗАИМОСВЯЗЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПЕРЕЖИВАНИЙ И 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ ДЕПРЕССИИ И ТРЕВОЖНОСТИ 

В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ COVID-19» 

студента (ки) Курако Александра Максимовича 
Группа  07-01 Специальность  37.05.01 «Клиническая психология» 
Форма обучения  Очная 

1.Обоснование выбора темы студентом и её актуальности. Актуальность 
проблемы исследования. Описание ВКР, характеристика основных ее 
результатов: Тема ВКР Курако А.М. была скорректирована в связи с интересом 
автора к психологическим последствиям начавшейся пандемии; выбор темы 
определяется высокой актуальностью разработки программ психологической 
помощи населению в ситуации пандемии, а также личным интересом автора. 
Несмотря на быструю смену темы, выполненная работа отвечает требованиям 
выпускных квалификационных работ и результатом этой работы являются 
достоверные и надежные данные. Качество результатов работы определяется 
адекватным задачам дизайном исследования, выбором подходящих методик 
исследования, а также профессиональным подходом к анализу результатов. 

2.Анализ выполнения календарного графика студентом, творческого 
вклада, инициативы, личных качеств студента. Степень выполнения 
заданий на ВКР, цели и задач исследования. Уровень самостоятельности 
автора при выполнении ВКР , умение работать с источниками, способность 
структурировать и систематизировать информацию, проводить анализ, 
делать выводы: Ключевые этапы написания ВКР были реализованы 
Александром в установленные сроки, несмотря на возникающие на 
промежуточных этапах работы сложности. Александр продемонстрировал 
большую самостоятельность и инициативность как в выборе темы работы, так и 
при составлении плана работы, поддерживая при этом минимально 
необходимый контакт с научным руководителем. Все поставленные в рамках 
работы задачи были выполнены, гипотезы проверены. Анализ современных 
источников литературы, в том числе последних зарубежных исследований 
последствий пандемии позволяет говорить о хороших навыках поиска и  
обобщения информации, а представление результатов исследования в понятном 
для читателя виде показывает достаточные навыки структурирования и 
систематизации информации. 

3.Научная теоретическая и практическая значимость исследования, 
наличие инновационных подходов (методов, приёмов, способов) к 
планированию и осуществлению исследования. Подготовка статьи для 
публикации в специальных журналах: Результаты ВКР Курако А.М. 
позволяют дополнить активно появляющиеся в последнее время исследования 
переживания пандемии населением разных стран; понимание того, как 
реагируют на масштабные бедствия люди конкретного исторического момента 
важно для углубления теоретических знаний в этой сфере; также подобные 
данные позволят выделять потенциальные группы риска, которым может 
потребоваться большая помощь специалистов в сфере психического здоровья 



для совладания с ситуацией пандемии — этим обуславливается практическая 
значимость работы Александра. 

4.Оценка теоретической и практической подготовки студента, 
проявленной во время выполнения ВКР, уровня сформированности общих и 
специальных компетенций студента (ки), соответствия требованиям 
государственного образовательного стандарта высшего и профессионального 
образования по специальности 37.05.01 «Клиническая психология»: ВКР 
Александра и качество его работы во время обучения показывают достаточную 
для присвоения квалификации «клинический психолог» степень усвоения 
профессиональных компетенций, достаточный уровень теоретический о 
практической подготовки в рамках указанной специальности. 

5.Недостатки и замечания: В качестве направлений для дальнейшей работы 
можно выделить более подобную разработку фундаментальной теоретической 
научной базы о специфике работы психики в ситуации высокой стрессовой 
нагрузки; также в дальнейшем исследовании необходимо точнее определять 
различные целевые группы участников исследования.  

6.Заключение:  
6.1. Задания на выпускную квалификационную работу по теме 

«Взаимосвязь психологических переживаний и физиологических проявлений 
депрессии и тревожности в период пандемии COVID-19» выполнены студентом 
Курако А.М. в полном объеме 

6.2. Выпускная работа может быть допущена к защите.  
Рекомендуемая оценка за выпускную квалификационную работу «Взаимосвязь 
психологических переживаний и физиологических проявлений депрессии и 
тревожности в период пандемии COVID-19» студента Курако А.М. 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